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ओम शा��। रामायण म� रोचक कथा का वण�न है। हनुमान जी अशोक वा�टका म� प�ंचे ह�, एक वृ� म�

देखा उ��ने �क वृ� के नीचे सीता मां बैठी है और वो खुद कह� �छपकर देख रहे ह� और अचानक देखा

रावण और सीता के बीच वाता�लाप हो रहा है और अचानक रावण को ब�त �ोध आ गया और �ोध

इतना �ादा था �क उस रावण ने अपनी तलवार �नकाल ली और दौड़ पड़े सीता को मारने के �लए।

हनुमान को लगा �क म� कुछ क�ं, म� कैसे चुप रह सकता �ं। बस अभी जाने ही वाले थे तो देखा मंदोदरी

ने रावण का हाथ पकड़ �लया। हनुमान को ब�त खुशी �ई, गदगद �आ, सोचने लगा य�द म� जाकर पकड़

लेता रावण का हाथ, तो मुझम� अहंकार आ जाता �क म� न होता तो सीता को कौन बचाता, इ स�लए

अ� छा ही �आ और म� कौन �ं कुछ करने वाला और इन �वचार� म� हनुमान म� हो गये। � यानम� न

अव� था म� हनुमान बैठे �ए ह�, �संग आगे बढ़ा और थोड़ी देर के बाद रावण के �सपाही आ गये हनुमान को

पकड़ने के �लए। हनुमान ने सोचा �क म� � य� कुछ क�ं जब सब कुछ राम पर ही छोड़ �दया है, जब राम

ही सब कुछ कर रहा है, जब राम ही �कसी को �न�म� बनाता है तो म� � य� कुछ क�ं और थोड़ी देर म�

पाता है �वभीषण बीच म� आ गया, दूत को पकड़ना अनी�त है। हनुमान �फर म� न हो जाता है राम क� याद

म� �क कैसे भगवान �कसी न �कसी को �न�म� बना देता है हमारी अपनी र�ा के �लए। उसी शोक

वा�टका म� हनुमान सुनता है ��जटा को, वो ��जटा कह रही है सीता से �क म�ने � व� न देखा है, एक वानर

आया है और लंका को जला रहा है। हनुमान सोचता है ये कैसा �� है? ���क राम जी ने तो मुझे कहा

ही नह� है लंका को जलाने के �लए और थोड़ी देर म� हनुमान पकड़ा जाता है और दूत अव� है और दूत



को सबसे ��य � या होती है? वानर को? पूंछ। आदेश �दया जाता है, इसक� पूंछ को आग लगा दो।

हनुमान � यान म� म� न, सोचता है, म� तो सोच ही रहा था �क इतनी बड़ी लंका को आग लगाना है, � व� न

तो देख �लया है �कसी ने, पर साम�ी कहां से एक� क�ंगा, घी, कपड़ा, तेल। तो भगवान ने अपना काय�

रावण के �ारा करा �लया, तो वो �कसी न �कसी को �न�म� बना ही देता है, रावण तक को �न�म� बना

देता है। म� न होता तो � या होता? इस�लए �वचार नह� आ सकता।

हनुमान �तीक है �न�पट भ�� का, �न�ल �ेम का, �न�म� भाव का, समप�ण बु�� का, म� न है याद� म�

और सारे काय� � वत: हो रहे ह�। �च� त क� ऐसी म� न अव� था सव�� च अव� था है, पर इस अव� था तक

प�ंचने के �लए आज ब�त सारी सीि़ढयां बताई ह� �क कैसे उस म� न अव� था तक प�ंचा जाये। और जब

आ� मा उस अव� था तक प�ंच जाती है तो � या -� या हो जाता है। �ा होता है? �न�व� � न हो जाती है

चेतना, केवल �न�व� � न नह�, �व� न �वनाशक, � वयं के �व� न भी �वनाश तो और� के �व� न भी �वनाश।

और � या हो जाता है? अंतमु�खता आ जाती है, अंतमु�खता से भी आगे क� अव� था। अंतमु�ख तो मनन

करने वाला भी हो जाता है, मायाजीत हो जाती है आ� मा, बेहद वैरा� य उ� प� न हो जाता है, कमा�तीत

अव� था के जैसी अव� था है ये म� न अव� था। तो इस अव� था तक प�ंचने क� तीन सी�ढयां ह�,

कौन-कौन सी? पहला सुनना, दूसरा सुनाना, वण�न करना और तीसरी मनन करना। जब तक तीन

अव� थाओं से नह� गुजर�गे, वो चौथी द फोथ� तु�रया तक नह� प�ंचा जा सकता। पहले तो सुनना होगा,

सुनना भी एक कला है।

तो आज क� मुरली म� बाबा ने �भ� न-�भ� न अव� थाओं का वण�न �कया है। अं�ेजी म� एक श�� का वण�न

�कया जाता है। �जसको कहते ह� पॉवर ऑफ सजेश� स (Power of Suggestions), पॉवर ऑफ

ऑटो सजेश� स (Power of auto-suggestions), अफरमेश� स (Affirmations), आ� म

सुझाव क� श�� �जसम� से� फ �ह� नो�सस (Self-hypnosis), आ� म स� मोहन �कया जाता है। कोई

एक �वचार, कोई एक संक� प ले �लया जाए और उसी को दोहराया जाये, उस पर �च� तन �कया जाये,

उसम� खो जाये तो वो धीरे-धीरे � व�प हो जाता है। कुछ भी वो हो सकता है। जैसे आज क� मुरली से

अगर ल� तो, म� अवतार �ं। बार-बार �रपीट करना, बार-बार पुन�� त करना, देखना, जैसे �पछली

बार कहा था �वजुअलाइजेशन (Visualization), मन क� आंख� से देखना, वत�मान म� देखना,

प�रणाम को देख लेना, फ�ल करना, उसम� श�� भरना, �च� बना लेना उसका। �वजुअलाइजेशन



क� 5 अव� था है, �पछली बार बताई थी, उसम� सबसे मह� वपूण� दो ही ह�, मन क� आंख� के सामने �च�

बनाना और रोज उसम� ऊजा� भरना, श��यां भरना। कुछ भी हो सकता है, �फर वो कुछ भी, वो मन के

खेल क� बात है, मन को कुछ भी क��� (convince) �कया जा सकता है, कुछ भी। और वो अपने

आप सब कुछ होने लगेगा। मुझे सब कुछ इस पट�कुलर (particular) भोजन से �मल रहा है अगर

कोई अपने आपको इतना क��� (convince) कर ले तो उसे अपने आप सब कुछ �मलने लगेगा।

�वदेश म� एक लेखक थे कभी, एच. जी. वे� इं��श ऑथर, उ��ने अपना एक सं�रण �लखा है �क म�

एक बार �ेन म� सफर कर रहा था, देखा �क सामने जो ��� बैठा है ब�त उदास है, अ�त उदास। पूछा

�ा कारण है, �� इतना उदास हो? उसने कहा, पूछो मत, ब�त उदासी है। �फर भी बताओ तो म� कुछ

मदद कर सकता �ं। वो कहता है, �ा क�ं, मेरी प�ी को एक ऐसा रोग ने पकड़ �लया है �क म� ब�त

परेशान �ं। एच. जी. वे� पूछते, कौनसा रोग? वो कहता है �क मेरी प�ी सोचती है �क वो एक मुग� है

और �दन-रात कुकडू-कु, कुकडू-कु करती रहती है, उसक� वो आवाज ने मेरा �दमाग खराब कर �दया है।

म� �ा क�ं उसके �लए वो �रयल है, सुबह से उठकर कुकडू-कु, कुकडू-कु चालू हो जाता है। एच. जी.

वे� कहते ह� इसम� इतनी परेशानी क� �ा बात है, इस देश म� बडे-बडे मनो�च�क�क है, मनो

�व�ेषक ह�, उनके पास ले जाओ, इससे भी बडी-बडी बीमारी ठीक करते ह� वो तो। वो कहता है, वो तो

ठीक है, वो ठीक तो हो जायेगी पर हम� अंडे क� भी तो ज�रत है। बीमार कौन है? पागल कौन है? �जसने

�जसको अपने आपको जैसा क��� (convince) कर �दया, वैसी-वैसी चीज� घ�टत होने लगती ह�।

इस �ान म� भी इस श�� का �योग �कया जा सकता है। पॉवर ऑफ आटो सजेश�, पाॅवर ऑफ

सजेश�, पाॅवर ऑफ अफरमेश�। कोई भी एक संक� �लया जाए, उसको दोहराया जाए कई बार,

चेतन मन को शांत कर �दया जाए और अवचेतन म� वो �वेश करने लगे तो वो धीरे-धीरे �गट होने

लगेगा। और हमारा जो �ान है वो कोई का��नक �ान नह� है, हमारा जो �ान है वो मनगढ़ंत कहा�नयां

नह� है, वो तो वा�व म� स� है। जैसे एक चोर है, एक पतली सी दीवार है और दीवार के उस पार सोना

है, ब�त सारा सोना है पर�ु इस चोर को वो पता नह� है �क वहां वो है। कोई आकर उस चोर से कहता है

�क सोचो इमे�जन (imagine) करो �क इस दीवार के उस पार सोना है तो तुम �ा करोगे रात भर? वो

कहता है रात भर म� योजनाय� बनाऊंगा, मुझे न�द ही नह� आयेगी, तो �फर तो इतनी ए�ाइटम�ट

(excitement) आ जायेगी �क ये उदासी भाग जायेगी और म� तो �य� क�ंगा �क कैसे वहां तक

प�ंचू। अब �जस ��� ने उसे बताया उसे भी नह� पता �क उधर सोना है, उस ��� के �लए भी क�ना



है, इसके �लए भी क�ना है पर�ु क�ना का �भाव �कतना है �क रात भर वो जागता है, सो नह� पाता

है , यही सोचकर �क दीवार के उस पार सोना है। पर�ु अगर ये क�ना म� ही हो रहा है, पर�ु ये क�ना

नह� है वा�व म� ही सोना है, उसी तरह जो भगवान कह रहा है अगर कोई मान ले �क चलाे ये क�ना ही

है ताे भी उसका �भाव होगा, पर�ु ये क�ना नह� है वा�व म� है तो �कतना �भाव होगा। मुरली क�

शु�आत ही ले लो, तुम डबल ताजधारी हो। बस एक छोटा सा संक� और �ान म� न अव�ा म� बैठ

जाय�, डबल ताज है मुझे। एक �ू�रटी का ताज, �ा�ण शू� नह� हो सकते, दो नाव म� पैर नह�, �चर

जाओगे। �ा�ण अथा�त प�व�, प�व�ता का ताज है, वा�व म� ताज है, एक संक�। इसकोे देखा,

�वजुअलाइजेशन, �च� बनाया, �� �प से देखा और रोज उसम� ऊजा� भरी, वो सही होने लगेगा।

�ू�रटी के �लए लडाई क� आव�कता नह� है, काम से लडाई क� आव�कता नह� है, �तः हो रहा

है ���क अब ये स� हो गया।

मुरली म� है, डबल �वदे�शय� से मुलाकात कर रहे ह� बाबा, डबल ताजधारी, डबल रा� अ�धकारी हो, �ेही

हो, सहयोगी हो, �ेह और सेवा से आगे बढ़ रहे हो, उ�ाह है, उमंग है तुम म�, कौन सा? बाप क�

���ता का झ�ा लहराने का, तु�ारा जीवन ही उ�ाह का है, उमंग का है, अगर इसको ऑटो

सजेश� के �प म� �लया जाये, आ� सुझाव के �प म� �क मेरा जीवन उ�ाह भरा जीवन है, उ�ाह से

भरा �आ है, उ�व है, तो �ा होगा? उ�व क� सारी साकार क� जो बात� याद आती ह� वो सारी याद

आय�गी। खाना, पीना, नाचना, गाना, बजाना, झूमना, सब कुछ, ये जीवन ही उ�व है, फे��वल है,

फ़े���वटी है। उदासी कैसी, दुख कैसा और �जतने भ�� माग� क� कहा�नयां ह� सब तु�ारा यादगार है।

जो याद म� ह� उनका यादगार बनेगा। �कस उ�व को याद �कया बाबा ने? ��समस, इसको भी

�व�ुअलाइज कर सकते ह�। ��समस �ी है, चमकता �आ �सतारा म� �ं, उसके ऊपर सृ�� का ये

क�वृ� है, यह� ��समस �ी है लाइट-माइट ��प, धरती का �सतारा म� �ं, उधर से कौन आ रहा है?

स�टा �ॉस, ��समस फादर, �ा लेकर आ रहा है? �ग��स लेकर आ रहा है। �कतने ज�� के �लए

और �ा बनाने वाला है? �कश�मश जैसा मीठा, �कश�मश भी देख लो उसके हाथ म�। वो उधर से आ

रहा है, �ग� लेकर आ रहा है, और �सतार� को मानते वो �सतारा म� ही �ं। मुरली के श�� को श� न

रखकर �च� म� प�रव�त�त कर दे, मुरली श� न रह� ���क हमारे अवचेतन मन को श� नह� समझ आते,

भावनाय� समझ म� आती ह�, इमोश� समझ म� आते ह�, ला�जक नह� समझ म� आता। �गफट लेना है

उससे, ये �दया उसने एक-एक �मान जैसे �गफट है, खुशी हो रही है, �पता को खुशी होती है ब�त,



��? आज बापदादा ब�त ह�ष� त ह� �वदे�शय� को देखकर, कौन से तीर मारे ह� इ��ने, �� खुशी हो रही

ह� बाबा को ब�त? कोई चीज खो जाती ह� तो, और �मल जाये तो �ा होता है? ब�त खुशी होती है, ��?

ज�री नह� क� चीज ब�त क�मती हो, कोई भी चीज, जैसा हमारा ही अभी कुछ �दन� पहले का अनुभव

है। आज तक कभी घडी पहनी नह�, अभी-अभी पहननी चालू क� है, कुछ �दन� पहले ये घडी गुम हो गई,

जब �म से �नकले तब थी पर यहां नह� पहनी थी, जेब म� डाल दी थी, जब मधुबन आये तब भी थी और

जब मधुबन से �नकल गये और बाहर जाकर देखा घडी नह� थी, खो गई। हमन� सोचा छोडो, गई तो गई

�ा करना है, �कसको बताय� और �ा बताय�, चीज� ह�, गुम तो हो जाती ह�। �फर भी थोडा सा दु:ख तो है

�क लापरवाही �ई है, घडी गुम हो गई, �कसको बताय� तो सोच�गे �क देखो अभी तक मोह नह� गया। और

वैसे भूल भी गये उसको, वो खो गई वो भी शाम को याद आया क� कुछ खाली-खाली सा है, कुछ तो खो

गया है, पहला �दन बीत गया। दूसरे �दन तो �च� तन छोड �दया, गई तो गई, अब �जसको �मलेगी उसका

क�ाण, दूसरा �दन बीत गया, तीसरा �दन भी बीत गया। �फर तो ये सोचना भी बंद कर �दया कहाँ गुम

�ई, पर इतना ज�र था �क मधुबन म� ही कह� गई है, पर कहां ढंूढे इतने बडे मधुबन म�। चौथे �दन बाबा के

कमरे म� बैठे थे और ज� अचानक �वचार आया �क बाबा, वो घडी। सोफा पर बैठे थे, चौथे �दन, तीन �दन

बीत चुके, ये चौथा �दन है और चौथे �दन अचानक सोफे के नीचे हाथ गया, घडी वहां पडी �ई थी, हजार�

लोग आये और चले गये, �कतने लोग बैठे ह�गे उस सोफे पर, पर घडी सोफे के नीचे पडी �ई थी, �मल

गई। आ�य� लगा �क �कसी को �मली नह�, �कसी ने देखा भी नह� उसको तीन �दन तक और उस समय

तो ये डेढ़ महीने पहले क� बात है, �कतने लोग आये और �कतने चले गये। तो जब खोई �ई व�ु �मल

जाती है तो खुशी होती है। जब खोये �ए ब�े बाप को �मल जाये तो �कतनी खुशी होगी, �मलने क�

खुशी होती है, बाप को �ादा खुशी होती है। एक ब�ा हॉ��टल म� एड�मट है, को�वड पॉ�ज�टव

वी�डयो कॉल तो चल ही रहा है ���क अंदर अलाउड नह� है �फर भी �पताजी कहते ह� �क उसको दुःख हो

रहा है, एक बार जाकर �मलने क� पर�मशन दे दो, बस

+ एक बार �मलना है उसको। जवान ब�ा है, �पता को ये रहता है जाकर �मलूं, �पता क� फ��ल�� इमज�

हो रही है। तो बाबा भी बाप तो है ही न, तो यहां कह रहा है �वदे�शय� को देखकर ह�षत� ह�, ��? खो गये

थे, �मल गये, �सक�लधे, लॉ�ग लॉ� ए� नाउ फाउंड। दूसरा कारण खुश होने का, धम� क� दीवार

लांघकर आये ह�, री�त र� क� दीवार �ॉस करके आये ह� यहां पर। �कस देश म� ज� �लया उन लोग� ने,

कहां का कैसी सं�ृ�त कैसा क�चर, न मं�दर, न कुछ, न कुछ और ये �ान �जसम� ल�ी-नारायण,



हनुमान, ग�ड पुराण, ऐसी बात� आती ह� जो उ��ने कभी सुनी नह� थी, धु�ुकारी। उ��ने इस �ान को

�ीकार कर �लया, मान �लया, समप�ण कर �लया, �कतनी बडी बात है। कमाल है उनक� भी, हम तो

इसी भारत म� ज� �लया हम लोग� ने, हमारे �लए तो सामा� सा, बचपन से सुनते आ रहे ह�,

आ�ा-परमा�ा, ल�ी-नारायण, सब कुछ सुन रखा है। उ��ने तो कुछ नह� सुना है �फर भी इस �ान

को �ीकार कर �लया, उस बाप को पहचान �लया, यह देखकर बाबा को हष� हो रहा है। तो ऑटो

सजेश�, पावर ऑफ सजेश�, वो इमज� करना है, एक �पता तड़प रहा है ब�े से �मलने के �लए, इमज�

करना है, देखना है। बाबा ने कहा ये दो चीज� ह�, एक �मलन और दूसरा सेवा, �मलन और सेवा, इसका

�ा? उ�ाह है तु��, इन दो चीज� का, सेवा से �ा��य� का उ�ाह। तो �ा�ण जीवन अथात� उ�ाह,

फे��वल, �ा�ण जीवन अथा�त नाचना, गाना, झूमना, दु:ख नह�, उदासी नह�, दद� नह�, पीडा नह�,

कं���स नह�, पर अंदर खुशी है। ऐसा नह� �क बाहर �ूल म� सब कुछ �ा� है पर�ु �ूल �ा��य� से

सू� �ा��यां इतनी अ�धक ह� �क वो �ूल वो सू� के आगे �थ� है, इस�लए खुशी। तो आज चार

अव�ाय� बताई।

पहली बताई सुनना, जब तक सुन�गे नह� तब तक बु�� के कपाट भी नह� खुल�गे, सुनना आव�क

है। दा�दय� को सुनो, पुरानी �ासेज को सुनो, य� के इ�तहास को सुनो, मुरली को सुनो, व�र�

भाई-बहन� क� �ासेज को सुनो, पर�ु केवल सुनते ही नह� रह जाना है। उस सुनने से अपने आपको

तैयार करना है, वो रॉ (raw) मटे�रयल है और ये भी नह� �क जो कुछ सुन रहे वो सब कुछ मान लो, सब

कुछ �ीकार कर लो, तक� क� कसौटी पर उसको उतार�। नया �च� तन �मल रहा है, नया रॉ मटे�रयल है,

नयी ऑ�डयोज, ए�पी�रयंस सुनना। �कसी को �ासेज सुनना पसंद नह� है, मत सुनो, लगता है ये

व�ा बडा अहंकारी है, मत सुनो, पर अनुभव, अनुभव म� कैसा अहंकार, �ा कुछ सहन करके बाबा के

बने, �ा कुछ सहन करके इस �ान माग� म� चल रहे ह�, �ा कुछ सहन करके ती� पु�षाथ� बने ह�, वो

गाथाय� सुनना, य� इ�तहास क� गाथाय�, वत�मान समय आ�ाओं के अनुभव, अनुभव सीधा अंदर जाता

है, सीधा अंदर। तो सुनना ब�त आव�क है, पर जब सुनो तो ऐसे सुनो �क जैसे एका� �च�, द� �च�

से, बस उस पल म� �ेसे� रहते �ए, बाक� सब भूल कर, �ूचर-पा� �वलीन, खो जाओ, जो बोल रहा

है व�ा उसके श� अंदर भीतर म� समा जाय�, समाने दो तो कुछ प�रवत�न होगा, तरंग� को अंदर समाने

दो। तो पहली अव�ा है सुनना|



सुनने के बाद सुनाना, वण�न करना। वण�न करना भी ब�त छोटी अव�ा नह� है, बडी अव�ा है, इ�ा है,

उमंग है, यह परमा� �ान है, सबको सुनाऊ, बांटँू, भगवान खुद बांट रहा है, म� भी बांटँू, म� भी सहयोगी हो

जाऊँ। आज कहा ना, वण�न करना, खुशी होती है, श�� �मलती है, भले सदाकाल क� नह� पर�ु, ��प

नह� बनते पर�ु उस समय खुशी और श�� तो �मलती ह� सुनाते समय, और �� न �मल�, ���क

डायरे� परमा� �ान है, भगवानुवाच है, इस�लए भगवान के श�� म� एक अलौ�कक श�� है, �क�न

है उसम� �ू�रटी के ���क �जस तल से, �जस �ोत से वो �नकले ह� वो परमधाम से �नकल� ह�, जहां

परमा�ा रहता ह�। वो इस धरती पर पड़े ह�, �गरे ह� वहां से वो, अ�� श��यां उन श�� म� ह�, भगवान के

जैसे महावा� उन सब म� अगर कोई वैसे के वैसे सुनाता है उसको अपने आपको उस लेवल तक ��र

करना होता है, �कतने घ�े �बताने पड़ते ह� बोलने के �लए। एक �म�नट श��शाली बोलने के �लए एक

घ�े का �च� तन आव�क ह�। तो सबसे पहले सुना, �फर बोला, पर वो बोलना केवल वण�न करने जैसा न

हो, अनुभव यु� बोल, पॉवर हो श�� म�, �ू�रटी हो, पर वो बोल केवल वण�न करना न रह जाये, वण�न

करना अथात� �रपीट कर रहे बस।

दो मं�दर ह�, पीढी दर पीढी श��ता ह� दोन� मं�दर� म�, दोन� मं�दर समझते ह� सामने वाला जो मं�दर है हमारा

दु�न है, �� दु�न ह� वो नह� पता पर हमारे पूव�ज दु�न थे इस�लए दु�न ह�। दोन� मं�दर� म� एक

छोटा सा ब�ा ह�, एक इधर ब�ा ह�, एक उधर ब�ा ह�, जो छोटे-मोटे काम करता ह�, बाजार जाता ह�,

सेवाधारी हमारी भाषा म�। एक सेवाधारी इधर ह�, एक सेवाधारी उधर, उन दोन� ब�� को समझाया गया,

�सखाया गया है �क उस मं�दर क� ओर देखना भी नह�, वो हमारे दु�न ह�। पर ब�े तो ब�े है, एक बार

दोन� ब�े कह� जा रहे, एक ब�ा दूसरे ब�े से पूछ लेता ह� कहां जा रहे हो? दूसरा ब�ा कहता है, जहाँ

हवाएं ले जाये। ये तो �ब�ुल पराजय हो गयी जैसे, वो आकर अपने पुजारी को सुनाता है, वो कहता है

आ�खर तूने हमारी नाक कटवा दी, ये हमारी हार हो गई, तुमने उ�र �ा �दया? वो कहता है म� �ा उ�र

दंू, जब उसने ऐसा कहा जहां हवाएं ले जा रही ह�। कहता है ये हमारी सै�ां�तक �प से हार �ई है, हमारा

मं�दर तो हमेशा �वजयी ही रहा है और ये हमारे दु�न है, ये ब�त चालबाज लोग है, ऐसे ही उ�र �दये है

इ��ने हमारे हमेशा, कभी सीधे मुह बात नह� करते, उ�े सीधे उ�र देते ह� ये लोग। पर तू घबरा मत, अब

कल तुम �फर उससे पूछना, पहले तो तु�� बात ही नह� करनी चा�हए थी, इतना तो �सखाया था तु�� �क

बात मत करो उनसे, वो खराब लोग ह�, पर अब कर ली, अब हार तो हम �ीकार नह� कर�गे। कल तुम

�फर जाना, �फर उससे पूछना और वो अगर कहे �क हवाएं जहां ले जा रही ह� तो उससे कहना अगर हवाएं



�क जाएं तो, �फर कहां जाओगे? ये कहना, अब याद करो ये उ�र को, वो छोटा ब�ा रात भर रटते रहता

है �क मुझे कल सुबह ये कहना है, ये कहना है, ये कहना है। दूसरे �दन सुबह ये ब�ा उस ब�े से �फर

पूछता ह�, कहां जा रहे हो? अब उ�र तो पहले से रटा �आ है �क वो कहेगा हवाएं जहां ले जा रही ह�, तो म�

पूछंूगा �क अगर हवा �क जाए तो? ये पूछता है, कहां जा रहे हो? वो कहता है जहां पैर ले जा रहे ह�।

क��ूज हो गया, अब �ा कहे ���क इसका उ�र तो है ही नह�, ���क जो रटा �आ उ�र था, वो तो

फेल हो गया। �फर आता है, �फर अपने पुजारी को कहता है, पुजारी कहता है मुझे पहले से पता था, ये

लोग ब�त चालबाज है। पहले तो इनसे बात ही नह� करनी चा�हए थी, पर हम अब हार नह� मान�गे, अब

कल �फर वो तुमसे कहे �क जहां पैर ले जा रहे ह�, तुम कहना अगर तुम लंगड़े हो जाओ तो, पैर ही नह� रहे

तो �ा करोगे? ब�ा रात भर रटते रहता है उ�र, दूसरे �दन जाता है, �फर पूछता ह�, कहां जा रहे हो? वो

लड़का कहता है, माक� ट जा रहा �ं। �फर फेल, रटे-रटाये उ�र काम नह� आते, उधर से रट �लया, इधर

वण�न करके सुना �दया। ये आ�ा है, ये परमा�ा है, ये परमधाम है। सामने वाला पूछे �क परमधाम के

ऊपर �ा है, तो कं�ूज। ���क हम� तो इतना ही �सखाया गया है, ये आ�ा, ये धरती, तीन तपके अभी

मुरली म� श� था तीन �दन पहले, �ूल वतन, सू� वतन, परमधाम, कोई पूछे उसके ऊपर �ा है तो?

���क हम� तो इतना ही �सखाया गया। वण�न नह� करना है, वण�न के आगे क� कौन सी अव�ा है?

�च� तन, मनन, मनन करना है, तो तीसरी अव�ा कौन सी है? �च� तन। कैसे कर� �च� तन? बाबा ने

कहा, मनन श�� को बढ़ाओ, कैसे बढ़ाये? अ�ा, मनन करने वाली आ�ा को �ा-�ा फायदे होते ह�,

ये आप सुनाओ। जो मुरली म� आया है, �ा बन जाती है ऐसी आ�ा? श��शाली और अंतमु�खी,

पर�च� तन से मु�, माया से मु� और �व� �वनाशक। और �च� तन करने से �ा होता है? बु�� �बजी रहती

ह�, टाइम बच जाता है, वे� नह� होता है, पर�च� तन नह� होता है, �थ� का वण�न नह� होता है, मायाजीत

�तः बन जाते ह�, माया से मु�� हो जाती है, माया देखती ह� ये �बजी ह� �कनारा कर लेती ह�, ए�ांपल

बन जाते ह� जो कमजोर आ�ाय� है उनके �लए। �ान श��शाली कम बनाता है, �ान का �च�तन

श��शाली �ादा बनाता है। मुरली तो सभी ने सुनी है, ऐसा कौन �ा�ण होगा �क �जसने मुरली नह�

सुनी। संडे क� अ�� वाणी सभी सुनते ह�, चाव से सुनते ह� पढते भी है, नो�स बनाते ह�, �लखते ह�, कलर

करते ह�, कोई-कोई मुरली को ही पूरा कलर कर देते ह� लाल, पीला, नीला, कोई नो�स बनाते ह�, ब�त

मेहनत करते ह�, ब�त अ�ी बात है, कोई �च� बनाते ह�, कोई कुछ करते। कोई �ड�स करते ह�, कोई

अपना ही �ास �रकॉड� करते ह�, भेजते ह�, ब�त कुछ करते, ब�त मेहनत करते अ�� मुरली पर और



करनी भी चा�हए। पर�ु �च�तन को गहरा करना है, �च�तन क� गहराई म� जाना है, वो �च�तन अनुभव

बन जाये, वो �च�तन करते करते चेतना म� न हो जाए। और �च�तन के �लए चा�हए मौन, �च�तन के

�लए चा�हए एका�ता, �च�तन के �लए चा�हए अंतमुख�ता, एकांत | संडे क� मुरली हम� लगता है

सोमवार से �च� तन करना चालू करना है थोडा-थोडा, एक-एक पैरा�ाफ, थोडा पढ़ �लया छोड �दया, �फर

थोडा पढ �लया �फर छोड �दया, �फर दूसरे �दन, �फर तीसरे �दन, �फर चौथे �दन, पांचवे �दन, छठवे �दन,

श�नवार। र�ववार आने तक कम से कम दस से बीस बार पढकर हो जाये तो लगेगा �क ये अपना है

कुछ, ये �ान अपना है, अपनेपन क� अनुभू�त होगी। नह� तो सुबह सुनी, थोडी ब�त पढ ली छोड

दी, काम हो गया, कल दूसरी आ गई सुबह, ये तो गई हाथ से, गहराई नह� आयेगी। ल� है म� न

हो जाना, म� न के पहले है मनन, मनन क� अव�ा से गुजरना होगा। म� न, कमा�तीत अव�ा एक

या�ा है, स�ूण� अव�ा धक से नह� आ सकती, अगर �कसी को धक से आ गई तो वो शॉक होगा बॉडी

के �लए, मन के �लए भी। वो या�ा ही हो, धीरे-धीरे, धीरे-धीरे अंडर���ड� ग बढती जाये। मह�ष� अर�व� द ने

कह� �लखा है �क जैसे जैसे हम आगे बढते जाते ह�, अब तक �जसको �काश समझते थे बाद म� पता

चलता है वो तो अंधकार था, अब तक �जसको जीवन समझते थे वो तो वा�व म� मृ�ु थी, जैसे-जैसे ये

अनुभव बढते जाये �क आजतक �जसे म� �ान समझता था वो �ान था ही नह�, वो तो अंधकार था, वो

अ�ान था, �ान तो अब �मला है, �ान तो अब समझ म� आया। इतने समय से एक ही वा� सुनते आ

रहे ह�, काम महाश�� है, आ�द-म�-अंत दुःख देता है, पर �ा वा�व म� समझा है इसे? तुम देवता थे,

�ा वा�व म� समझा है इसे? शायद नह�। श� वह� रह�गे, अथ� बदल जाय�गे, तब समझना अब आगे बढ़

रहे ह�, नये आयाम समझ म� आए। मुरली वो ही, श� वो ही, सब कुछ वही, पर�ु आज कुछ और ही

समझ म� आया और उन श�� के नीचे कुछ और �दखाई पड गया, बु�� के जैसे कपाट ही खुल गये आज

तो ���क आज जब उसको पढ़ा तो म� न अव�ा म� पढा, �ान क� अव�ा म� पढ़ा, गहराई क� अव�ा

म� पढा, कोई ज�ी नह� थी। इस�लए कहा �क सोमवार, संडे क� मुरली सोमवार से ही थोडा-थोडा पढनी

चालू करनी है, थोडा-थोडा, �सप-�सप, एक-दो लाइन पढ �लये, छोड �दया। �वजुलाइज करना है सात

�दन तक उसको, म� अवतार �ं, देखना है म� अवत�रत होकर आया �ं, म� ��ी �ं, सर�डर �ं, सम�प� त �ं, म�

पन नह�, ये श� ह�, �देश, �-��प, ये अजन�बय� का देश है, मेरा देश नह�। सात �दन तक ये

अ�ास करना है, Monday से लेकर तो अगले Saturday तक �क ये अजन�बय� का देश है, म�

अवतार �ं, ए�लयन �ं, ऊपर से आया �ं, गे� �ं, ये मेरा देश नह� है, ये मेरा घर नह� है, म� मेहमान �ं, बस



मेहमान क� तरह 6 �दन रहकर देखो, �ा होता है। जैसे �कसी के घर गये ह� और 6 �दन हम रह रहे ह�

और पता है �क 6 �दन के बाद यहां से जाना है, �टकट बु�क� ग हो चुक� है, बस 6 �दन का सवाल है।

Monday to Saturday, कल से चालू करना �क ये मेरा घर नह� है, ये मेरे लोग नह�, म� यहां कुछ

समय के �लए आया �ं, कौन भाई, कौन बहन, कौन मां, कौन बाप, कौन �कसका।

वत�मान तो ऐसा समय चालू है, मौत का तांडव नृ� हो रहा है, गवन�म�ट हॉ��टल� के बाहर ए�ुल�स खडी

है पचास-पचास, साठ-साठ, �ायेज (triage) हो रहा है कौन �ादा सी�रयस है वो अंदर, बाक� सब

बाहर ही, कुछ-कुछ ए�ुल�स म� ही ओम शा��, डेथ हो रही है पर अभी तक �ड�ेयर नह� कर� ���क

दस-दस डेथ अभी �ड�ेअर करना बाक� है, अंदर हो चुक� है हॉ��टल म�, �र�ेदार बाहर ह� सारे, पं�ह

डी.सी. (death certificate) और बाक� है, डेथ स�ट� �फकेट। उसके बाद म� एक-एक को �ड�ेयर

कर�गे, तब तक �के रहो, अंदर चालू है इलाज, मृ�ु का तांडव नृ�, मौत का बाजार गम� होगा, हो चुका

है।

मनन, श��शाली बन�गे मनन से, श��यां आय�गी आ�ा म�, श�� से मु�� होगी माया क� और एक

चीज, मनन करते-करते वो �ान अपना बन जाता है। अभी तक वो �ास था, �कसी और का �च� तन था,

उधार का �च� तन था, हमारा नह� था, हमन� खाली सुना, सुनने तक था। ब�त अ�ा, ये अ�ा, वो अ�ा,

इसका अ�ा, उसका अ�ा, पर वो हमारा कहां था। जब तक उसको मनन नह�, मनन करना अथा�त

हजम करना। आज कहा ना, अभी तक केवल �ाद था, टे� यहां तक अंदर नह� गया था, र� म� श��

नह� बना था, जब तक भोजन हजम नह� होगा तब तक वो र� म� नह� घुसेगा, श�� नह� बनेगी। इस�लए

रोज क� मुरली का �च� तन-मनन, उसके �लए एकांत, उसके �लए कब मनन करना है, कहां मनन करना,

कैसे मनन करना है, �कस तरह मनन करना है, अकेले करना है, �कसी के साथ करना है, इस पर �च� तन

करना है, इस पर सोचना है। मनन के �लए एक �ान चा�हए, मनन के �लए जगह चा�हए, समय चा�हए,

अपनी सेवाओं के अनुसार टाइम �नकालना है, पर करना ज�र है। �लख ब�त �लया है, ब�त अ�ी बात

है, पर अब सोचना �ादा है एकांत म� बैठ जाओ, छत पर, �कसी झाड के पास, अपने कमरे म�, बाबा के

कमरे म� दोपहर म� और मनन करो, �ा कहा आज, �� कहा ऐसा, �ा उदाहरण था, �ा था अ��

वाणी म�, �ा थे महावा�, ��समस का �ा उदाहरण था, भ�� का �ा उदाहरण था, �ान का �ा

उदाहरण था, �ा था सोचना है। और जो मनन करने क� �जसको आदत पड जाती है वो ए�ड�न



जैसा हो जाता, �फर ब�त अ�ा लगता है, खुशी होने लगती है, उसम� नये नये �ाइं�स �नकलते ह�,

हर �दन नई-नई बात� पता चलती है, नई-नई क�नाय�, नये-नये इमेजीनेश�

(imaginations) जो अब तक नह� था, एकदम अचानक से �ाल आता है, अरे ये भी है, ये भी

है, ये भी है, ��ए�ट�वटी बढ जाती है मनन से, पाॅवर बढ जाती है।

बाबा ने कहा, प�र���तय� म� �-���त �े� हो जाती है ���क प�र���तयां इतनी सारी है, पर ���त

ब�त महान है, इसके �लए �भा�वत कुछ भी नह� कर रही ह�। हलचल क� अव�ा है, इतनी हलचल,

इतनी हलचल, हम देखते ह� अ�ताल म� इतनी हलचल वत�मान म�, 52 पेश�स को�वड, उसम� से 50

��तशत ए��ीमली ���टकल (Extremely critical), सी�रयस, और वो �र�ेदार। एक-एक मरीज

के साथ चार-चार �र�ेदार, �ा हो रहा है, �ा हो रहा है, इतनी बेचैनी है, अंदर इतनी घबराहट है, इतना

डर है, सारी प�र���तयां के बीच हम अचल खडे रहे ह�। जैसे ऊजा� का एक कवच है, बाहर क� कोई

हलचल अंदर नह� है, ऐसी ���त हरेक को बनानी ह� �क संसार म� हलचल तो बढेगी, और ये तो कुछ भी

नह� है। तु�ारे अब के �व� तो �ा है? च�टी भी नह� है, दुःख� के पहाड़ �गरने ह�, �फर सुख� के पहाड़ खड़े

होने ह�। �ा ये दुःख के पहाड़ ह�? नह�, ये दुख के पहाड़ भी नह� है, ये कंकड़-प�र �गर रहे

थोडे-थोडे, कोई इधर �गरता है, कोई उधर �गरता, अभी तो पहाड़ �गरने ह�। दुःख� क� आग लगनी ह�,

कैसी पीड़ा होती है, कल तक �जससे बात कर रहे थे, कल तक जो अपना था, कल तक �जसके मैसेज

आते थे, आज वो है नह�। जवान-जवान, अपने, कोई नह� था उसके �सवाय, एक ही बेटा, गया। ब�त

पीड़ा होती है, �हल जाती है चेतना, �कतनी न�ोमोहा ���त चा�हए भीतर। तीसरी अव�ा है म� न, म� न

अथा�त खो जाना, जैसे हनुमान जी खो गये, म� कुछ �� क�ं अब, मंदोदरी आ गई, �वभीषण आ गया,

अब आग लगानी है तो लगाओ पंुछ म�, अब म� �� कुछ क�ं, म� न है याद� म�, म� न हो जाना �भु �ेम म�,

परमा� याद� म�। और सबसे अ�ी �व�ध है म� न होने क� �च� तन, �ान क� कोई एक �ाइंट ले लो,

चार-पांच बार उसको पढ़ लो, �फर छोड़ दो उसको, �फर थोडा सा घूम के आ जाओ, थोड़ी सेवा कर लो,

सेवा म� याद करने क� को�शश करो थोड़ा ब�त, �फर छोड़ दो और �फर बैठ जाओ आंख बंद करके,

आधा घ�ा अलाम� लगाकर �क अब मुझे केवल जब तक उस �ाइंट को देखना है, जैसे आग के

अ�र� म� वो �लखा है वा� आसमान पर और म� उसे देखता जा रहा �ं। तुम अवतार हो, तुम

अवतार हो, अवतार अथा�त रात को �दन बनाने वाले, दुःख को सुख, नक� को �ग�, प�रवत�न करने

वाले। म� प�रवत�न करने वाला �ं, सबसे बडा प�रवत�न मुझे अपने अंदर करना है, अपनी �दनचया� म�



करना है, अपने उठने के समय म� करना है, अपनी अमृतवेले क� �व�ध म� करना है, अपनी रोज क�

मुरली के �च�तन क� �व�ध म� करना है, रोज क� जो �दनभर क� अव�ा है उसम� करना है, �दनचया� म�

प�रवत�न म� लाना है, भोजन म� प�रवत�न म� लाना है, ��चय� म� कुछ करना है। दु�नया वाले

आजकल एक ही चचा� करते ह�, इ�ु�नटी बढानी है, इ�ु�नटी बढानी है। इ�ु�नटी बढाने का सबसे

�े� साधन है ��चय�, �जसका ��चय� अचल है, ��र है, अख� है, संसार का कोई रोग उसे

�श� नह� कर सकता, ��चय� म� वो पॉवर है, वो इ�ु�नटी पॉवर है �ू�रटी म�। दवाइयां खाने म� लगे

ह�, इससे इ�ु�नटी बढेगी, उससे इ�ु�नटी बढेगी, ये खाओ, वो खाओ। खाने से नह�, न खाने से इ�ू�नटी

बढ़ती है।

तो सुनाना, सुनना, वण�न करना, वण�न करने के �लए भी मनन चा�हए नह� तो वो तोता रटन हो जायेगा।

एक � य�� कभी राजदरबार म� आता है और राजा क� इतनी तारीफ करता, इतनी तारीफ करता, इतनी

तारीफ, क�वताएं �लखता ह�, आप वो हो, आप वो हो, आप तो धरती पर अवतार हो। राजा भी सुनकर

आ�य�च�कत होता है, म� ये �ं! ब�त तारीफ करता है, राजा इतना खुश होता है, कहता है तु�� दस हजार

� वण� अश�फ़� याँ दंूगा, कल आ जाना सुबह। वो तो कभी सोचा नह� था उसने, मेरी क�वताएं, रात भर

सोता नह�, सुबह-सुबह ज�ी जाकर प�ंचता है छह बजे, राजा के महल म�। राजा कहता है, कैसे आना

�आ? कहता है, कैसे! आपने ही तो कहा था, दस हजार � वण� अश�फ़� याँ। राजा कहता है, अ� छा, तुमने

मुझे खुश कर �दया कल मेरी तारीफ करके, म�ने तुमको खुश कर �दया था, �हसाब पूरा �आ, अब कौन

सी ब�ीश? � या था वो? केवल वण�न था, केवल वण�न, उसम� पावर नह� है। तो सुनना, � यान से

सुनना, एका�ता से सुनना, सुनना भी एक कला है, सुनना भी एक साधना है। जब सुनो, एक अ� यास

कर सकते ह�। �जस ���त म� बैठो मुरली सुनने, ल� य रखो �क ये एक साधना बता रहे ह� हाथ न �हले, न

पैर �हले, �लखना है तो �लखो भले, पर बस एक ही अव� था म� बैठना, यह भी एक साधना है। इसको

करके देखो, � या होता है! पैर जहां रख �दया, ऊपर रखे नीचे रखे जहां पर भी रखा �हलना नह� बस, �फर

देखो � या होता है? कुछ तो नया होगा अंदर। पहला सुनना, दूसरा सुनाना, सुनाना भी कैसा हो? �च� तन

स�हत, मनन �कया हो एकांत म�। तीसरा है मनन करना, उसके �लए एकांत �नकालना पडेगा, रोज कम

से कम एक घ� टा एकांत का हो जहां हमारे अ�त�र� कोई भी न हो इद� �गद�। आसपास केवल



�कृ�त और �कृ�त क� आवाज� बस, नो इले� �ा�न� स । ऐसी अव� था म� मनन करना और ये

करते-करते � या हो जायेगा? म� न अव� था आ जायेगी ।

तो ये आज क� मुरली थी। वा�रस, सम�प� त, �कतने श� द है? �न� चय बु��| पूरे के पूरे वा� य याद करने क�

आव� यकता नह�, श� द� को उठा लो, बस। आंख बंद करके बैठ जाओ और सोचो � या कह �दया ये उसने,

� य� कहा ये उसने, � या अथ� है इसका, �ा गूढाथ� है इसका और खो जाओ। और �च� तन करते-करते ही

ऐसी अव� था आ जायेगी अशरीरी, पता ही नह� शरीर है �क नह� है। जो अव� था योग से आती है वो �ान

के �च� तन से भी आती है, सेम �वदेही अव� था, अशरीरी अव� था, ये अनुभव क� अव� था है। मा� टर

ऑलमाइटी अथॉ�रटी हो, बाबा ने कहा � य��क हमन� जो अनुभव म� जान �लया, अब हम� �कसी के �माण

क� आव� यकता नह�। कोई �कतना भी कह� �क ये गलत ह�, कोई �भाव नह�। हमन� अनुभव से जाना है,

अपना अनुभव ये, ये मेरा �नजी अनुभव है, कोई ख��त नह� कर सकता। इस अनुभव को अब म�ने जाना

है �क अशरीरी होने के बाद �कतनी अती��य सुख क� अनुभू�त होती है, शरीर का जैसे आकष�ण है जैसे

ख� म हो गया है, कुछ भी नह� ख�च रहा है। हां, सारे �दन भर शरीर का आकष�ण रहता है, पर उस

अशरीरी अव� था म� मेरी अनुभू�त ये रही �क ये सबसे �े� ठ अव� था है।

ऐसे, कैसे? सुनने से वण�न तक, वण�न से मनन तक, मनन से म� न तक आने वाले, या�ा करने वाली

आ� माओं को, ऐसे मा� टर ऑलमाइटी आ� माओं को, अथॉ�रटी आ� माओं को, ऐसे अवतार आ� माओं को,
ऐसे यादगार भ�� म� �जनका याद से यादगार � व�प बनाने वाली आ� माओं को, ऐसे और� के �व� न
�वनाश करने वाली �व� न �वनाशक आ� माओं को, �न�व� � न आ� माओं को, ऐसे डबल ताजधारी आ� माओं
को, डबल रा� यधारी आ� माओं को, � नेही आ� माओं को, सहयोगी आ� माओं को, � नेह म� और सेवा म�
आगे बढ़ने वाली आ� माओं को, ऐसे धरती के �सतार� को, ऐसे खुशी क� खुराक खाने वाली आ� माओं
को, ऐसे नाचने वाली आ� माओं को, गाने वाली आ� माओं को, झूमने वाली आ� माओं को, हर �दन
उ� साह-उ� सव ऐसी आ� माओं को, ऐसे ए� जा� पल दूसर� के सामने बनने वाली आ� माओं को, ऐसे �ान

को हजम करने वाली आ� माओं को, इस समय ���ुअल इनडाइजेशन (spiritual indigestion)

ब�त हो रहा है, इतने चैन� स और इतना �ान है, �ान क� बाढ आई ह�, अपच हो रहा है, �ान सुनते ही

रहते ह�, सुनते ही रहते ह�, इसको भी सुन�गे, उसको भी सुन�गे, इतना सुना, इतना सुना �क योग म� डकार�

आती रहती ह�, �फर और कुछ समझ म� नह� आता है। �फर � या हो रहा है, इ� ह�ने ऐसा कहा, उ� ह�ने



वैसा कहा, इस � लास म� ये था, उस � लास म� ये, ये � लास, वो � लास, इधर � लास, उधर � लास,

इधर � लास, � लासेज ही � लासेज, �शवबाबा कहां ह�? गुम। सुनो, एक ही सुनो, पहली बार सुना,

�फर दूसरी बार सुनो, �फर तीसरी बार सुनो और व�ा ने जहां छोड़ा ह� उसके आगे अपने �च� तन को

बढाओ। उसने 5 �ाइंट बताई, नये 5 तुम �नमा�ण करो।

अ�वनाशी �ग� लेने वाली आ� माओं को, ऐसे ��समस �ी, सृ�� च� �पी �ी म� �सतारा आ� माओं को,
ऐसे �कश�मश जैसा मीठा बनने वाली आ� माओं को, ऐसे ढेर सारे � वमान वाली आ� माओं को बापदादा
का याद-� यार, गुड नाइट और नम� ते।

हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गुडनाइट और नम� ते।

ओम शा��त


